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Zu meiner Person
 Sarah Lehner 03.12.1989

 Sekundarschule Visp

 Kollegium Spiritus Sanctus

 Berufswunsch

 Austauschjahr in Pennsylvania USA

 FMS an der OMS St. Ursula 

 Berner Fachhochschule Gesundheit



Früh übt sich...



Ausbildung

Berner Fachhochschule

Gesundheit

• Ernährung und Diätetik

• Dipl. Ernährungsberater/in FH



Ernährungsberatung...

... unterstützt die Änderung von   
Ernährungsgewohnheiten

... verbietet nichts

... ist nicht wertend

... fördert das Wohlbefinden des Klienten

„Stärkt die Selbstverantwortung“



Einsatzgebiete der ERB

 Krankenhäuser

 Kliniken

 Industrie

 Prävention

 Selbstständig



Entstehung des Kochbuches

 Diplomarbeit FMS

 Druck





Zielgruppen

„Personen, denen die Zeit zum kochen fehlt“



Gesunde Ernährung



Fazit



Ausblick

 3. Auflage
 Überarbeitung

 Ohne Überarbeitung

 2. Buch
 Bachelorarbeit

 Hobby



Mein Ziel...

„Ich möchte die Menschen trotz des

stressigen Alltags auffordern, sich gesünder

zu ernähren. Ich möchte ihnen die Vielfalt

der Küche zeigen. Ich möchte ihnen

beibringen, dass jeder kochen kann, indem

man nur seine Kreativität ausleben und auf

die eigenen Sinne hören muss...

... Was ich damit erreichen will ist, dass

jeder Einzelne ein Gefühl für Gutes und

Gesundes entwickelt (Lehner, 2008).„



Haben Sie Fragen?

Mail: lehns1@bfh.ch

Tel:   078 762 03 28


